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Mi derecho a vivir una
vida libre de violencia

Personas con Discapacidad (Conapdis)

Violencia es...

Cualquier accidn o conducta intencional que cause muerte, dano o sufrimiento fisico,
sexual, psicoldgico o por negligencia contra uno mismo, otra persona, un grupo o una
comunidad, tanto en el ambito del hogar como fuera de este.

Si usted ha vivido algo asi, no guarde silencio, existen instituciones que pueden ayudarle
de forma confidencial.

Si usted ha vivido:

Sobreproteccion.

Temor 0 amenazas (de muerte con objetos armas).

Indiferencia a su estado de animo o sentimientos.

Privacion de informacion y conocimiento.

Celos, control y culpabilizacion.

Le impiden el contacto con familiares y amistades.

Opinan o deciden por usted.

Le apuran sin considerarle.

Humillaciones como: insultos, bromas hirientes, ridiculizacion a su cuerpo o
capacidades, descalificacion de las opiniones y decisiones. Le prohiben contacto
con otras personas.

...Ha estado viviendo Violencia Psicolodgica.

Si usted ha recibido:

Empujones.

Pufetazos.

Pellizcos.

Aranazos.

Halones de cabello.

Bofetadas.

Encierro o aislamiento de seres queridos.

Patadas.

Apoyo en higiene con artefactos no propicios para el cuerpo (como escobas, por
ejemplo).

...Ha estado viviendo Violencia Fisica.
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Si le obligan a pedir dinero en la calle.

Disponen de su dinero o pension y sus documentos sin su consentimiento.
Le destruyen sus documentos y bienes materiales.

Le impiden trabajar.

No valoran su aporte econdmico.

No satisfacen sus necesidades econdmicas basicas.

No le otorgan pension alimentaria.

estado viviendo Violencia Patrimonial.

Si le niegan el derecho a la sexualidad, por ejemplo, prohibicion a tener pareja.
Se burlan del ejercicio de su sexualidad.

Le hacen tocamientos sexuales o le piden que los dé.

Le obligan a tener relaciones sexuales.

Le muestran pornografia o escenas sexuales sin su consentimiento.

Le piden que tenga acciones sexuales no deseadas ni consentidas.

Le prohiben usar métodos anticonceptivos.

Le acosan en la calle.

Le hostigan sexualmente en su trabajo.

estado viviendo Violencia Sexual.

Si le dan medicinas sin necesitarlas.

Descuidan su alimentacion.

No le apoyan en la atencién personal, higiene o supervision.

No proporcionan, le retiran o desvian los productos de apoyo como sillas de
ruedas, audifonos, anteojos, andaderas.

No le apoyan con citas de control de la salud.

Desatienden las necesidades y recomendaciones para su bienestar como cambiarle
de posicion, ejercicios, recreacion.

...Ha estado viviendo Violencia por Negligencia.

Si le han obligado a esterilizarse.

Le han obligado a un tratamiento médico sin necesitarlo o necesitandolo se lo han
negado.

Le han ocultado informacién sobre su salud o las consecuencias de tratamientos.
Le han negado un ajuste razonable en atencién a sus necesidades especificas por
discapacidad.

...Ha estado viviendo Violencia Institucional.

Violencia hacia las personas con discapacidad
Las personas con discapacidad se encuentran mas vulnerables de sufrir violencia, Y por
periodos mas prolongados por:

Dependencia de apoyos de otras personas.

Prejuicios sociales hacia la discapacidad (por ejemplo, al considerar que son
incapaces de protegerse por si mismas).

Mas probabilidad de ser discriminadas.

Vivir en entornos que favorecen la violencia.



Escasa informacién accesible y vias para exigir el cumplimiento de sus derechos.
Viviendas no adaptadas y comunidades con vias inaccesibles.

Mayores dificultades para expresar y menor credibilidad al denunciar.

La negligencia afecta la posibilidad de adquirir; poseer o acceder a elementos de
la vida cotidiana que otras personas ni imaginan, pero que forman parte esencial
de su autonomia independencia.

ZDonde puedo buscar ayuda?

Oficinas de Psicologia y Trabajo Social de los hospitales y clinicas.
Oficina de Atencidn a la Victima del Poder Judicial. Teléfono: 2253-2935 y 2253-
2944 victimadelito@poder-judicial.go.cr

Delegacion de Policia de su comunidad

Delegacion de la Mujer del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU). Teléfonos:
2255-1368 y 2233-7895 delegacion@inamu.go.cr

Central Telefénica del INAMU: 2527-8400

Si usted es persona con discapacidad, también puede llamar

Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (Conapdis).
Central telefénica de Conapdis: 4036-1300
info@conapdis.go.cr

www.conapdis.go.cr

Directorio oficial de CONAPDIS

Sedes regionales de Conapdis:
Central telefénica: 4036-1300

Central Norte (Heredia): Extension 1301
Central Sur (Goicoechea): Extension 1304
Brunca (Pérez Zeleddn): Extensién 1346
Central Occidente (Naranjo): Extensidon 1303
Central Oriente (Turrialba): Extension 1360
Chorotega (Santa Cruz): Extensiéon 1366
Huetar Caribe (Limén): Extensién 1370
Huetar Norte (San Carlos): Extensién 1376
Pacifico Central (Puntarenas): Extensidén 1309

Llame al 9-1-1
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