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Resultados generales de la Enadis 2023

La Enadis permite conocer la prevalencia y las principales características de la población adulta con discapacidad en el país. Los datos obtenidos son de gran relevancia para la investigación, formulación, seguimiento y evaluación de política pública, así como para la elaboración de acciones privadas u otros procesos que promuevan los derechos de esta población. 

Esta encuesta adopta el Enfoque de Derechos Humanos (EDH), que identifica la discapacidad como el resultado de la interacción entre una persona que experimenta algún grado de limitación funcional y el contexto que no le ofrece apoyos y servicios accesibles, oportunos y efectivos, quien se ve limitada en la realización de sus actividades y restringida en la participación (OMS, 2001). El marco conceptual y metodológico de la Enadis, se fundamenta en la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). 

La Enadis es una operación estadística que permite un acercamiento a las condiciones de la población costarricense de 18 años y más en situación de discapacidad, donde se indagan diversos temas como: educación, empleo, asistencia personal, productos de apoyo, calidad de vida, entre otros. 
El INEC agradece a los hogares su colaboración en la entrega de información. Así mismo reconoce la valiosa colaboración y compromiso de su personal para lograr la calidad de los datos aquí presentados.




Población adulta con discapacidad en Costa Rica

El 17,2% de las personas de 18 años y más se encuentra en situación de discapacidad, es decir, alrededor de 676310 personas.

Discapacidad por sexo

Del total de personas adultas con discapacidad en el país, se evidencia que hay un mayor porcentaje de mujeres respecto a los hombres en esta situación. 

Del total de personas adultas con discapacidad el 42,1% son hombres y el 57,9% son mujeres. 

Grados de discapacidad

El 28,4% de las personas adultas con discapacidad son personas con discapacidad leve a moderada, es decir, son personas que presentaron menor dificultad al realizar actividades cotidianas.

El 71,6% de las personas adultas con discapacidad son personas con discapacidad severa, es decir, son personas que presentaron mayor dificultad al realizar actividades cotidianas.




Población adulta con discapacidad según zona

Al analizar la población adulta por zona de residencia, se determina que el porcentaje de personas con discapacidad es ligeramente mayor en la zona rural respecto a la urbana, 18,0% y 16,8% respectivamente.


Población adulta con discapacidad según grupos de edades

Al analizar los datos según grupos de edades, se observa que conforme aumenta la edad, el porcentaje de personas con discapacidad es mayor.

El 9,6% de las personas adultas de 18 a 35 años son personas con discapacidad.
El17,6% de las personas adultas de 36 a 64 años son personas con discapacidad.
El 37,4% de las personas adultas de 65 años y más son personas con discapacidad.

Estado de convivencia de las personas adultas con discapacidad

El 47,4% de las personas con discapacidad se encuentran unidas o casadas, 
seguido por las que están divorciadas, separadas o viudas, 27,0%, y el 25,5% se encuentran solteras.

Nivel de instrucción de las personas adultas con discapacidad

Los datos por nivel de instrucción reflejan que el 53,4% de las personas con discapacidad tienen primaria completa o menos.

El 6,0% de las personas adultas con discapacidad no tiene ningún nivel de instrucción. 
El 17,7% de las personas adultas con discapacidad tiene primaria incompleta. 
El 29,9% de las personas adultas con discapacidad tiene primaria completa. 
El 14,8% de las personas adultas con discapacidad tiene secundaria incompleta. 
El 13,5% de las personas adultas con discapacidad tiene secundaria completa. 
El 18,3% de las personas adultas con discapacidad tiene educación superior. 

Uso de tecnologías de información y comunicación en las personas adultas con discapacidad

Al investigar sobre el uso de las tecnologías de información y comunicación, el 86,2% de las personas con discapacidad indicó que utiliza celular, el 76,8% Internet y el 28,2% computadora.

Condición de actividad de las personas adultas con discapacidad

El 55,8% de las personas con discapacidad se encuentran fuera de la fuerza de trabajo, es decir, que no trabajan de forma remunerada ni realizan gestiones para buscar trabajo, mientras que el 40,7 % están ocupadas, y el 3,5% están desocupadas.

Personas adultas con discapacidad según quintiles de ingreso

El quintil de ingreso se refiere al quintil de ingreso neto per cápita del hogar, contempla los ingresos de todas las personas del hogar (salarios, transferencias, rentas de la propiedad y otros).

El primer quintil, compuesto por el 20% de los hogares con menor ingreso del país concentra el 26,2 % de las personas adultas con discapacidad, mientras que, el 20% de los hogares con mayor ingreso (quinto quintil) agrupa el 14,5% de esta población.

El 26,2% de la población adulta con discapacidad se encuentra en el primer quintil.
El 24,2% de la población adulta con discapacidad se encuentra en el segundo quintil.
El 19,9% de la población adulta con discapacidad se encuentra en el tercer quintil.
El 15,2% de la población adulta con discapacidad se encuentra en el cuarto quintil.
El 14,5% de la población adulta con discapacidad se encuentra en el quinto quintil.

Participación de las personas adultas con discapacidad en grupos u organizaciones

El 13,9% de personas adultas con discapacidad participan en grupos u organizaciones sociales, políticas y religiosas. 
El 35,7% de las personas que participan en grupos u organizaciones, forman parte de su dirigencia.

Satisfacción y calidad de vida de las personas adultas con
Discapacidad

Los aspectos que las personas con discapacidad mencionan tener mayor satisfacción se vinculan con las relaciones personales, con su vivienda, la ubicación de esta y consigo mismas.

El 80,3% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con las relaciones personales. 
El 78,5% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con la ubicación de la vivienda.
El 78,2% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con su vivienda.
El 72,5% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas consigo mismas. 
El 60,0% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con la habilidad para realizar las actividades diarias. 
El 57,4% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con la energía para realizar las actividades diarias. 
El 52,6% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con su salud. 
El 43,3% de las personas adultas con discapacidad indican estar satisfechas con el dinero para resolver sus necesidades.

Salud sexual de las personas adultas con discapacidad

Más de un tercio de la población adulta con discapacidad se realizó al menos un examen para el cuidado de su salud sexual.
El 49,0% de las personas adultas con discapacidad se han realizado el autoexamen de mama. 
El 37,7% de las personas adultas con discapacidad se han realizado exámenes para detectar infecciones de transmisión sexual (ITS).
El 39,4% de las personas adultas con discapacidad se han realizado exámenes para detectar el virus de inmunodeficiencia Humana (VIH).
El 87,9% de las mujeres adultas con discapacidad se realizaron el papanicolau y 74,7% exámenes ginecológicos. 
De los hombres con discapacidad de 40 años y más, el 66,7% se realizó exámenes de próstata. 

Última relación sexual de las personas adultas con discapacidad

El 35,3% de las personas adultas con discapacidad indican que la última relación sexual fue hace un año o más, seguido de las que tuvieron su última relación sexual hace menos de una semana con 20,6%. El 6,4% indica que nunca han tenido relaciones sexuales.
Expresiones de violencia que experimentaron las personas 
adultas con discapacidad

El 59,4% de las personas adultas con discapacidad indicaron experimentar manifestaciones de violencia durante su vida.

El 55,5% de las personas adultas con discapacidad indicaron experimentar manifestaciones de violencia como gritos, insultos, humillaciones o descalificaciones.
El 55,5% de las personas adultas con discapacidad indicaron experimentar manifestaciones de violencia como golpes, heridas, jalonazos del cabello, empujes o patadas.
El 14,3% de las personas adultas con discapacidad indicaron experimentar manifestaciones de violencia como acoso u obligaron a hacer cosas de naturaleza sexual.


 

